
E X  C O N V E N T O  D E L L ' A N N U N C I A T A  
V I A  P O N T I D A  -  A B B I A T E G R A S S O

TEATRO DEI NAVIGLI

2 9  -  3 0  L U G L I O  2 0 2 3

S E M I N A R I  E S T A T E  2 0 2 3

C O N D O T T O  D A  
S A N D R A  Z O C C O L A N

U N  A L T R O
S E N T I R E



s e m i n a r i o  i n t e n s i v o

d i  c a n t o  e  v o c e

Rivolto a chi è interessato a conoscere la propria voce 
e a scoprirne le potenzialità, 

con un’attenzione particolare al canto.



D E S C R I Z I O N E  



Il lavoro prevede l’apprendimento delle tecniche respiratorie, la postura corretta del
corpo, l’articolazione, quindi la posizione delle labbra, della lingua, della mandibola e
del palato molle, le variazioni del timbro, mediante l’uso dei risuonatori che permettono
di ottenere dei suoni più armonici e più malleabili in funzione dei significati delle parole
o delle emozioni;  inoltre la possibilità di usare correttamente il volume senza incorrere
ad affaticamenti inutili e dannosi per l’organo vocale.

Si proseguirà sull’improvvisazione corale e sullo sviluppo dell’ascolto al fine di evocare
luoghi, situazioni emotive, immagini o semplicemente creare ritmi e armonizzazioni
sopra i quali verranno inerite canzoni o frasi melodiche.

All’inizio l’improvvisazione sarà guidata dall’insegnante, ma lo scopo è quello che
ognuno diventi autore in piena autonomia. 

RICHIESTE DEL CONDUTTORE: 
Si consiglia un abbigliamento comodo e si lavorerà scalzi

 

G I O R N I  E  O R A R I

S A B A T O  2 9  E  D O M E N I C A  3 0  L U G L I O  2 0 2 3

dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.00 con un'ora di pausa pranzo

S A N D R A  Z O C C O L A N

Attrice e cantante, diplomata alla Civica scuola d'arte Drammatica
Paolo Grassi di Milano e  socia fondatrice della compagnia teatrale
ATIR dal 1997. Ha lavorato come attrice per grandi nomi  del teatro
italiano e non solo, tra cui Gabriele Vacis, Serena Sinigallia e come
cantante in numerosi concerti su Mina, Caterian Caselli e Milly. 
Dal 2000 conduce laboratori sulla voce e sull’improvvisazione corale
sia a livello individuale che di gruppo.

I N F O  E  I S C R I Z I O N I

S I M O N A  L I S C O  3 4 8 / 0 1 3 6 6 8 3   F O R M A Z I O N E @ T E A T R O D E I N A V I G L I . C O M
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