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Rivolto a tutti 

Il Laboratorio di Espressione corporea è un laboratorio 
permanente di 7 incontri che si svolge in maniera inten-
siva una volta al mese da ottobre ad aprile. Si rivolge a 
chiunque voglia iniziare un percorso di consapevolezza 
del proprio corpo e della sua espressività ma anche a 
tutti quanti vogliano approfondire il proprio percorso tea-
trale lavorando specificatamente sull’espressività fisica.
Partendo dalla danza contemporanea, passando attraver-
so altre discipline proprie dell’arte del movimento, il La-
boratorio ha come obiettivo il raggiungimento di una mi-
gliore espressione di sé, fornendo strumenti e tecniche 
utili per lavorare anche sul proprio benessere psico/e-
motivo. Un percorso che mette al centro l’allievo/a po-
nendo l’attenzione sul corpo, inteso come luogo di
esplorazione del movimento e dell’atto creativo.
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